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PROGRAMME  POUR  LE MOIS  De NOVEMBRE  2024

Jeudi  07 : La Montagne de la Loube                    P2  T1 
DEN : 640 m TME :  4 h 30        DIST: 12 km
Parking :  La Roquebrussanne         A/R :    120  km
Départ :  7 h 30  Louison Bobet,   8 h  Châteauneuf 
Guide : Jean

Jeudi  14 : La chapelle de Saint Quinis  P2 T 1 un passage  T 2
DEN:  435 m    TME : 4 h       DIST:  10,5 km  
Parking : Sainte Anastasie sur Issole    A/R : 150  km  (30 €  par voiture) 

Départ :  7 h 30  Louison Bobet,    8 h  Châteauneuf
Guide : Philippe 

Jeudi 21 : Chapelle Saint Donat                            P 2  T 1   
DEN : 380 m TME : 4 h        DIST:  11 km
Parking : Jas des Bides Châteauneuf Val St Donat  A/R : 180 km 
(54 € voiture)  

Départ : 7 h 30   Louison Bobet,  7 h   Châteauneuf
Guide : Marie Françoise

 Jeudi 28 : Rando Cool  Aureille           P 1 T 1
DEN: 70 m TME : 3 h 30      DIST: 10 km
Parking :   Aureille                    A/R : 112  km    
Départ :  9 h 15  Louison Bobet,  8 h 45 Châteauneuf
Guide : Philippe 


